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FEDERACION ESPANOLA DE LUCHAS OLIMPICAS {Cq Conselo

SEMINARIO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO DE
ENTRENADORES DE LUCHAS OLIMPICAS

C.A.R Madrid, del 9 al 11 de octubre de 2009.

1.- REGULACION DE LAS FORMACIONES DE LA F.ELODA

El presente cursc gozara del reconocimiento de la FELODA y esté elaborado dentro del Plan de Formacién
de Entrenadores de Luchas Olimpicas en sus diferentes niveles.

2. NORMATIVA DEL CURSO

2.1. ALUMNADO

El Seminario esta dirigido a Seleccionadores Nacionales, Seleccionadores Autonémicos, Entrenadores de
Centros de Tecnificacién y Entrenadores de Clubes en las diferentes categorfas de las modalidades de

Greco-Romana, Libre Olimpica y Femenina. e
' FEDERAC. : GALLEGA

2.2. REQUISITOS DE LOS ALUMNOS O pEL Y- ‘tf!:’eO
Tener licencia federativa en vigor y estar en posesioén de |a Titulacion de: ‘ 0 9 SEP 2009
MONITOR NACIONAL DE LUCHAS OLIMPICAS (NIVEL 1) ENTRADAN. Z@L/ [)y

ENTRENADOR NACIONAL DE LUCHAS OLIMPICAS (NIVEL 2)
ENTRENADOR NACIONAL SUPERIOR DE LUCHAS OLIMPICAS (NIVEL 3)
MAESTRO NACIONAL DE LUCHAS OLIMPICAS (NIVEL 4)

e & e @

2 3 CARACTER DE LA ENSENANZA

El curso se realizaré combinando clases teéricas y practicas de las diferentes areas del curso

2 4 PROGRAMA DEL CURSO.
- Téoniea, Tactes FEDERACION ESPANOLA DE
= Novedades Reglamentarias. LUCHAS OLMPICAS ¥ D.A.
+  Entrenamiento de Alto Rendimiento Deportivo 08.0909 001637
- Evaluacién y Entrenamiento de Habilidades Psicologicas. oy AN L_fia
: Programacién del entrenamiento. :

2.5. PROFESORADO DEL CURSO
o GERARD SANTORO. Seleccionador Nacional Francia.
o RICARDO DE LA VEGA. Doctor en Psicologia del deporte
s JOSE MANUEL GARCIA. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y Deportiva.
o CARLOS GARCIA. Arbitro internacional

e CARLOS GOMEZ. Arbitro Internacional
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2 5 DESARROLLO DEL CURSO
DIA SESION HORA CONTENIDO PROFESOR
soj1ora00s| TanDE ":é?goa programacién del Entrenamiento ‘ Josgi:::guel
18:00 Gerart
21:003 Area de Técnica-Thctica oo
1:;?:: Novedades Reglamento GR Catles Gémez
MalANA 32:00 inauguracién
12:30 a : ~ Gierart
10/11/2009 14130 rea de Técnica-Téctica Santoro
1153.:; Novedades Reglamento LO carlos Garcia
TARDE -
ES 19:00 a Gerart
é 21:00 hres de Téenlca-Tactica Santore
g : . . Ricirdo de |
g;g, 110;_’303 Evaluacién y Entrenamiento de Habilidades peicolégicas | =y e:g ela
& 11/11/2000 | MARANA|  12:002 Garart
i 3400 Area de Técnica-Tactica Gantoro
& '% 14:00 Entrege Diplomas
¥
‘:é : 3. NORMATIVA ADMINISTRATIVA DEL CURSO
g
g 8 3.1 MATRICULACION
38
: § » Cumplimentar la solicitud por correo electronico; MMMM 10
3 EAX 61 406 16 76 antes del 5 de octubre de 2009.
% é « Lareserva de las plazas se efectuard por riguroso orden de inscripcion.
X 3.2. TARIFA DEL CURSO
g3
5 = Inscripcion al Seminario: 50€
i s+ LaFELODA. costeara el alojamiento y la inscripcion de los Seleccionadores Nacionales y de los
F Seleccionadores Autondmicos (1 por Federacion).

% « Los costes de vigje corren a cargo de los interesados.
g s Los costes de alojamientoy manutencién corren & cargo de los interesados, salvo para:
3 o Seleccionadores Nagcionales
& o Selecciones Autonomicos O Representante de cada Federacién Autonémica.
£ « Plazo de inscripcion finaliza el 5 de octubre de 2009,
« Ingreso; Se podra abonar la cuota en las oficinas dela FELODAoenla cuenta de la Federacion
Espafiola de Lucha y DA, del Banco Santander Central Hispano n® 0049 6701 13 2716067960,
indicando:
o Nombre y Apellidos
o Indicando: Seminario Alto Rendimiento Deportivo

3.2 . RESERVADE PLAZAS
= Se reservan 9 plazas para los Seleccionadores Nacionales
« Sereservan 16 plazas para Seleccionadores Autonomicos.
« Se reservan 25 plazas para el resto de Entrenadores interesados.

3.3 EXPEDICION DEL DIPLOMA PORLAFEL

La realizacién del curso se acreditaré con €l correspondiente Diploma de Aprovechamiento para
todos aquellos participantes que hayan asistido al menos al 80% de las horas lectivas del mismo.
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3 4 UNIFORMACION

Los participantes deberan llevar maillot, camiseta blanca, pantalon corto negro o azul y botas de lucha.

35, CONVALIDACIONES

Para los alumnos que posean la Titulacion de Entrenador Nacional Superior (Nivel i) la superacion del
curso se considerara que el alumno ha superado la Fase 1 del curso de MAESTRO NACIONAL DE

LUCHAS OLIMPICAS.

La ensefianza se realizara en dos fases, 12 primera se celebraré en el CAR. de Madrid entre el 9 y 11 de
octubre 2008, la segunda fase sé realizara dentro de la convocatoria de los CUrsos de Monttor, Entrenador
y Entrenador Nagcional Superior que durante el 2010 realizaré 1a F.ELODA

Para obtener la titulacién de Maestro Nacional de Luchas Olimpicas (Nivel 4) seré de obligado cumplimiento
haber superado ambas fases.

el OE LUCHAFILAY FILAS.

AFILIEDA ALA FEDEPACKIH INTERHAT
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